MYHULIMMANBHOE
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JIByxpa3oBoe MEeHIO IPUrOTABJIMBaeMbIX 0110 1711 deteii ¢ OB3

OHepreTHy N
Bec
Tpuem mumy HanmeHoBaHue 0J1101a Gamiona IIuineBble BenecTna eckasi | pement
LHEHHOCTh | YpBbI
B | K| V¥

Hepens 1

Jenn 1

3aBTpak Sitno BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63 209
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,2 62 376
X160 MeHnYHbIH 30 (3,07 ]1,07 20,9 107,2 -

Oden BuToukn MsICHBIE TOBSKBH 90 12,97 |11,78 ]15,99 234,54 268
MaxkapoOHHBII TaAPHUP 150 |5,52 452 126,45 168,45 688
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,2 62 376
XJ1e0 meHnIHbIH 40 |3,07 1,07 20,9 107,2 -
CgekJia OTBapHasi B Hape3Ke 60 ]0,93 3,12 6,15 68.37 17
CymMmapHbIii 00beM 011012 810
HUroro 24,46 21,66 88,09 661,23

Hepnensn 1

Jlenn 2
Kama rpeuneBas

3aBTpak €O CJIMBOYHBIM MaCJIOM 205 |5,52 15,92 29,63 194 179
Yaii ¢ caxapom 200 Jo,07 0,02 ]15,2 62 376
XJ1e0 meHnYHbIH 30 13,07 1,07 ]20,9 107,2 -
Kypunble okopoyka B CMETAHHOM 130 lea29 |11.26 |351 290 308

ObGen coyce
IimeHHbl TAPHUP 150 16,6 572 |37,88 229,5 679
Kakao ¢ MoJiokom 200 3,16 |3,34 22,94 130,6 382
XJ1e0 mImeHnIHbIH 40 |3,07 1,07 20,9 107,2 -
Konaurepckue wu3aesms 20 0 0,02 115,98 64,64 -
CymMmapHblii 00beM 0J1101a 975
HToro 2445 21,41 ]101,21 |]592

Henens 1

Jenn 3
Kama pucoBasi Ha M0JIOKe CO CJIMBOYHBIM

3aBTpak  |MacJIOM 200 |10,06 |11,34 |41,26 307 177
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 10,02 |15,2 62 376
XJ1e0 MImeHAIHbIi 30 (3,07 11,07 20,9 107,2 -

Oden TedTeau U3 TOBSITHHBI C COYCOM 130 11,78 ]12,91 (14,9 223 286
KapTodenabHoe mope 150 3,45 15,7 16,33 181 694
Tyménasi kanmycra 60 10,93 13,25 6,72 67,58 321
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 ]0,02 |15,2 62 376
XJ1e0 mieHuIHbII 40 13,07 1,07 20,9 107,2 -
CymmapHbliii 00beM 011012 1010




Hroro 193 |32,95 |74,05 [64078 |

Henens 1

Jlenn 4

3aBtpak | Xu1e0 MIIeHUYHBIH 30 (3,07 ]1,07 20,9 107,2 -
Kama nueHHast Ha MOJIOKe ¢ MacCJIOM 205 |7,55 (9,2 31,2 93,8 1
Cyn nepJioBbIii ¢ kapTodenaem 200 1,04 |542 |49 93,32 41

Oden PrpIOHBIE KOTJIETHI (pPbI0a) 90 15,78 112,14 10,28 83,25 234
PucoBblii rapHup 150 |7,56 |]5,67 29,85 189,12 679
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,2 62 376
XJ1€0 mIeHnIHbIH 40 13,07 1,07 20,9 107,2 -
DPYKTHI 180 |0,1 0,66 34,8 87,95 -
CymmapHbliii 00beM 011012 1095
Htoro 26,58 [19,56 ]101,03 |]529,52

Hepens 1

Jlenn 5

3aprpak | Siio0 BapeHoe 40 |51 4.6 0,3 63 209
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 ]o,02 ]15,2 62 376
X160 meHnYHbIH 30 13,07 1,07 20,9 107,2 -

Oben Kotaera u3 kypunoro ¢uJe 90 19,78 113,58 |7,73 227,89 354
I'peuka paccpimyaTas 150 |7,46 561 ]35,84 230,45 679
OTBapHasi MOPKOBb B Hape3Ke 60 1,55 0,77 6,34 58,9 16
Kakao ¢ moioxkom 200 3,16 13,34 ]22,94 130,6 382
XJ1e0 mIeHunIHbIH 40 |3,07 1,07 20,9 107,2 -
CymMmapHbIii 00beM 011082 810
Hroro 25,02 ]24,37 ]93,75 755,04

Henens 2

Jlenn 6
Kama rpeuneBas

3aBTpak €O CJIMBOYHBIM MaCJIOM 205 |5,52 15,92 29,63 194 179
Yaii ¢ caxapom 200 Jo,07 0,02 ]15,2 62 376
XJ1e0 meHnYHbIH 30 13,07 1,07 ]20,9 107,2 -

Oben I1i10B M3 rOBAAUHBI 230 122,23 |12 41,52 264 304
OTBapHasi cBeKJ/ia B Hape3Ke 60 0,93 3,12 6,15 68,37 17
Yaii ¢ caxapom 200 10,07 10,02 |15,2 62 376
XJ1e0 mImeHnIHbIH 40 |3,07 1,07 20,9 107,2 -
CymMmapHbIii 00beM 011012 965
HToro 25,58 20,27 186,23 602,56

Henensn 2

Heun 7 Cyn KpecTbSIHCKHIi 200 14,79 6,03 12,42 118,62 201

3astpak  |Yaii ¢ caxapom 200 ]o,07 0,02 ]15,2 62 376
XJ1e6 MIeHNYHbIH 30 (3,07 ]1,07 20,9 107,2 -

Obex HInnneas KyYpuHbIH 90 11,13 116,33 8,47 223 354
I'peuka pacceinyarasi 150 |7,46 561 |[35,84 230,45 679
Kakao ¢ Mos1okOM 200 3,16 |3,34 22,94 130,6 382
XJ1e0 mIeHnIHbIH 40 |3,07 1,07 20,9 107,2 -
Konaurepckue uzmenus 20 121,24 125,16 |61,64 432 -
CymmapHbliii 00beM 011012 930




Hrtoro l46,06 |5151 J149,79 J112325 |
Henens 2
Jlenn 8 Slilno Bapenoe 40 |5,1 4.6 0,3 63 209
3aptpak  |Yaii ¢ caxapom 200 10,07 10,02 |15,2 62 376
XJ1e6 MeHNYHbIH 30 (3,07 ]1,07 20,9 107,2 -
BuTOoYKHM MSCHBIE M3 rOBSAXHHBI 90 12,97 11,78 |15,99 23454 268
Oden OTBapHbIEe MAKAPOHBI 150 |5,52 452 126,45 168,45 688
Yaii ¢ caxapom 200 10,07 10,02 15,2 62 376
XJ1€0 mIueHnIHbIH 40 13,07 1,07 20,9 107,2 -
DpyKTHI 180 ]0,76 ]0,65 19,65 87,92 -
CymmapHblii 00beM 011012 930
Hroro 22,39 [18,04 98,19 660,11
Hepens 2
JleHn 9 Cyn nepJioBblii ¢ kKapTodeaem 200 |(1,04 542 14,9 93,32 41
3aprpak  |Kalna mumeHHast Ha MoJIOKe ¢ MacJIoM 205 |7,55 (9,2 31,2 93,8 1
X160 meHnYHbIH 30 (3,07 ]1,07 20,9 107,2 -
Oden PLIOHBIE KOT/IETHI 90 15,78 2,14 0,28 83,25 234
KaprtodeabHoe mope 150 3,45 15,7 16,33 181 694
Tyménast kamycra 60 10,93 3,25 6,72 67,58 321
Yaii ¢ caxapom 200 Jo,07 0,02 ]15,2 62 376
XJ1€0 mIeHnIHbIH 40 13,07 1,07 20,9 107,2 -
CymMmapHbIii 00beM 011012 975
Hroro 27,41 12,15 |72,95 509,15
Henens 2
Kama pucoBasi Ha M0JIOKe €O CJIMBOYHBIM
Tenn 10 MAacJIoM 200 (10,06 |11,34 |41,26 307 177
3aptpak  |Yaii ¢ caxapom 200 10,07 ]o,02 |]15,2 62 376
XJ1e6 MIeHNYHbIH 30 (3,07 ]1,07 20,9 107,2 -
Oben Kypunoe ¢uJie c coycom cMeTaHHbIM 130 ]45,67 |42,67 54,78 295,34 311
IimeHHbI rapHUp 150 16,6 572 |37,88 229,5 679
OTBapHasi MOPKOBb B Hape3ke 60 1,55 0,77 16,34 58,9 16
Kakao ¢ MmoJ1oKOM 200 13,16 3,34 22,94 130,6 382
XJ1€0 MIeHHYHbIH 40 3,07 1,07 20,9 107,2 -
CymMmapHblii 00beM 61102 1010
Hroro 60,05 |[53,57 142,84 821,54
Hroro 3a 10aneii 769,67 1650,3 [2554,78 [17074,01

MeHnwo coctapiaeHo B cooTBeTcTBUU ¢ CannuH ot 27.10.2020r. Ne32 u pekoMeHIalK 10 OPraHN3alUM U TAHUS

oodyyarommxcss OO [HonoBoiA.FO. ¢ ucnob30BaHHeM COOPHMKA penenTyp 0101 U KyJIHHAPHBIX U3eIUil A TUTAHUSA

nereii mox pegakuuei M.II. MoruiasHoro u B.A.TyTte/bsina;
IMpoBoautcsa C BuramMmunu3anus 3 61101
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