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Hepenn 1

Jlenn 1
3ANICKAaHKa TBOPOJKHAN

3aBTpak | co cMeTaHoM 160 28,44 19,51 17,1 357,16 463
4aii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
XJ1e0 MIIEeHUYHBIH 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8

Oo0en Cyn nepJioBblii ¢ KapTodeaeM 200 1,04 5,42 4.9 93,32 41
sKapKoe Mo-10MalleHMYy ¢ THIeH 290 12,69 17,8 17,81 293,58 436
€aJIaT MOPKOBHbIIf 60 0,65 0,1 3,88 24,4 38
XJ1e0 MIeHUYHbIH 50 1,2 0,4 8,35 42 8 8
CymmapHblii 00beM 0J1101a 990
Hroro 46,62 44,03 82,73 924,96

Hepenn 1

Jlenn 2
Kallia rpeyHeBast

3aBTpak | CO CIMBOYHBIM MAC/IOM 205 5,52 5,92 29,63 194 179
XJ1€0 MIIeHNIHBII 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8

Ooen Cyn 0BOLIHO# 200 1,04 5,42 49 92,32 2
ryJsiil U3 roBsiIHHBI 90 21,42 17,56 5,16 182,7 591
rapHUp- MIIeHHbII 150 6,6 5,72 37,88 229,5 679
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959
XJ1€0 MIIeHNIHBII 50 1,2 0,4 8,35 42.8 8
CymmapHbIii 00beM 011012 925
Hroro 41,7 39,54 128,11| 972,22

Henens 1

Jenb 3
Kalla pucoBasi Ha MOJIOKe CO

3aBTPaK | ciBOYHBIM MACIOM 200 10,06 11,34 41,26 307 177
XJ1e0 MIeHHIHbIH 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8
KOTJIeTa U3 KypuHoro ¢guie

Oben € COyCOM CMETAHHBIM 165 10,91 15,66 8,87 220,5/307/354
rpedyKa pacchim4yaras 150 7,46 5,61 35,84| 230,45 679
€aJIaT U3 OTBAPHOI CBEKJIbI 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
KO(eiiHbIH HATNTOK 200 14 2 224 116 951
XJ1€0 MIeHnYHbIH 50 1,2 0,4 8,35 42.8 8
CymmapHsblii 00beM 011012 855
Hroro 34,09 35,93 135,71 1015,65

Henens 1

Jensb 4

3aBTpak [xJ1e0 mueHuYHbIi 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8
MacJoM 200 7,55 9,2 31,2 93,8 1




CYII MepJIOBBIii ¢ KapTodenemM 200 1,04 5,42 4.9 93,32 41
Ooben pbI®a npunynIeHHAS 90 15,78 2,14 0,28] 83,25 245
rapHUpP-0TBapHbIe MAKAPOHBI 150 5,52 4,52 26,45] 168,45 688
cajiaT u3 0eJJ0KAYaHHOH KaIMmyCThI 60 0,85 3,05 5,41 52,44 43
yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
XJ1€0 MIIeHNIHBIH 50 1,2 0,4 8,35 42,8 8
CymmapHsbIii 00beM 0J1101a 980
Hroro 34,54 25,53 107,29| 647,76
Hepenn 1
JleHb 5 ii0 RANEHOE 40 o,1 4,0 U,o (6] 209
3aBTpak |[4aii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
XJ1€0 MIIeHNYHbIH 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8
Cyn oBOIIHOI 200 1,04 5,42 49 92,32 2
Oo0en Ted)Te I U3 TOBSIAMHBI 90 10,6 11,61 13,41 200,7 286
CaJyaT u3 0eJ10KaYaHHO# KamyCcThI 60 1,7 6,1 10,61 103,98 43
KapTogeabHbIi COyCc HA CMeTaHe 150 2,29 11 14,44 166 320
XJ1e0 MIIeHHYHBIH 50 1,2 0,4 8,35 42,8 8
CymmapHblii 00beM 0J1101a 780
Hroro 19,43 35,33 82,4 7195
Henens 2
Jlenn 6 |MaKapoOHbI OTBAPHbIE ¢ MACIOM 155 5,52 4,52 26,45 168,45 668
3aBTpak |#iino BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63 209
XJ1€0 MIeHnIHBIH 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8
Cyn nepJioBblIii ¢ KapTodeaeM 200 1,04 5,42 4.9 93,32 41
IJIOB M3 I'OBSITHHBI 150 11,55 3,14 25,41 178,27 13
Ooen KO(eHHBIT HATUTOK 200 1,4 2 22,4 116 951
€aJIaT U3 OTBAPHOI CBEKJIbI 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
XJ1€0 MIIeHNIHBII 50 1,2 0,4 8,35 42,8 8
CymMMapHbIii 00beM 6J1101a 885
Hroro 28,87 21 106,78| 760,74
Kalla rpeYHeBasi HA MOJIOKE CO
Heeunst 2] CAHBOYHBIM MacCJIOM 200 5,52 5,92 29,63 194 179
Jlenb 7 |X1€0 mieHMYHBIH 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8
3aBTpak |[cyn 0BOLIHOM 200 1,04 5,42 4.9 92,32 2
KOTJIeTA U3 FOBSAMHBI ¢ NOJIMBOIi 165 13,95 10,39 14,13| 205,87 608
TAPHUP OTBAPHBbIE MAKAPOHBI 150 5,52 452 20,45 168,45 688
4aii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
Oo0en XJ1€0 MIIeHUIHBIH 50 1,2 0,4 8,35 42.8 8
CymMMapHblIii 00beM 6J1101a 995
Hroro 29,83 27,45 114,16 817,14
SIAI0 BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 209
cajiaT KamyCTHBIi 60 0,85 3,05 5,411 52,44 43
Heneas 2xj1ed meHWYHBIA 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8
Jenb 8 |Cyn kpecTbsiHCKHMH 200 4,79 6,03 12,42 118,62 201




3aBTpak [:kapKoe Mo-I0MalIHeMy ¢ OITHLEH 290 12,69 17,8 17,8 293,58 436
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,22 959
Hape3Ka - CBe:KMe IOMUI0PHI 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
XJ1€0 MIeHNYHBIH 50 1,2 0,4 8,35 42,8 8
CymmapHblii 00beM 0J1101a 930

Oo0ex HTroro 31,21 36,52 88,75| 814,54
KaIlla MIIeHHAs HAa MOJIOKE C MacJIo\ 200 5,52 5,92 29,63 194 179
XJ1€0 MIeHnYHbIH 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8

Henens 2 cyn nepJioBsiii ¢ kapTodenem 200 1,04 5,42 49 93,32 41

Jenb 9 |pbi6a mpunymeHHas 90 15,78 2,14 0,28] 83,25 245

3aBTpak kaprodenabHoe MIOpe 150 3,06 4.8 20,45 37,25 694
caJiaT U3 0eJIOKAYAHHOI KaIyCThI 60 1,7 6,1 10,61 103,98 43
KodelHbIii HANTOK 200 14 2 22,4 116 951
XJ1e0 MIIEeHUYHBIH 50 1,2 0,4 8,35 42,8 8

Oo0en CymmapHblii 00beM 0J1101a 980
Hroro 32,1 27,58 113,31 756,3

Henens 2

Jenn 10 |pucosasi kama 200 100,06 11,34 41,26 307 177

3aBTpak |XJ1ed mueHnYHbI’H 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8
CYIl OBOIIHO# 200 1,04 5,42 49 92,32 2

Oden KYPUHHAS roJIeHb C MOAJIUBOM 90 25,6 25,98 5,6 240 643
rADHHUD NIHeHHbIH 150 6,6 5,72 37,88 2995 679
caJIaT U3 OTBAPHOIl CBEKJIBI 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
Yyaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
XJ1€0 MIIEeHNIHBIN 50 1,2 0,4 8,35 42,8 8
CymMMapHbIii 00beM 6J1101a 980
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